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Armdada CR je hlavni slozkou:
zachrannych sil

ozbrojenych sil
mezindrodnich sil

Prvni prezident Ceskoslovenské republiky byl?
Gustav Husak

Milo$ Zeman

Tomdas Garrigue Masaryk

Jak délime krizové stavy?

Pozdr, povoden, napadeni, valka

Stav nebezpedi, nouzovy stav, stav ohrozeni statu, valecny stav
Stav ohrozeni, stav nouze, stav napadeni, stav valky

Ozbrojené sily CR se déli na?
Armdada Ceské republiky, Vojenskd kanceldr prezidenta republiky, Hradni strdz

Armada Ceské republiky, Vojenskd kanceldr prezidenta republiky, Hradni strdz,
Policii, Méstskou Policii

Armdada Ceské republiky, Vojenskd kanceldr prezidenta republiky, Hradni strdz,
Zachrannou sluzbu, Cesky Cerveny kfiz

Jaka uddlost se stala 17. listopadu 19897

Skoncila 2. svétova vdlka

Byl svrzen komunisticky rezim (sametova revoluce)
Nastoupil komunisticky rezim

Jaky je zdkladni Gkol Armady CR?

Lajistovat ochranu prezidenta republiky

Zvysovat znalosti obcand CR o Evropské unii a Severoatiantické alianci
Pripravovat se k obran& CR a brdnit ji proti vn&jsimu vojenskému napadeni

Kdo je vrchnim velitelem ozbrojenych sil?
Prezident CR

Nd&celnik Generdiniho $tabu

Spolecné ministr obrany a ministr vnitra



Na ktery den piipadd Den valeénych veterdnu a co je jeho symbolem?
11. listopadu, VvICi mdak

8. kvétna, rize

17. listopad, fialka

Kazdou prvni stredu v mésici znéji sirény. Proc?
Jednd se o zkousku funk&nosti a slysitelnosti sirén
Minuta ticha za zemrelé v predchozim mésici

Svolavani pracovnikd integrovaného zadchranného systému na kazdomésicni
poradu

Kdy se muze stat obéan CR vojdkem v aktivni zloze?
Kdyz jej o to pozddd reditel krajského vojenského velitelstvi
Automaticky, jakmile dosahne véku 18 let

Na zdkladé viastni Zz&dosti, pokud je zdravotné zpUsobily, trestné bezihonny a
dosdahl véku 18 let

Kdo muze vyhlasit ,,Stav nebezpeéi“?
Pouze prezident

Hejtman, primdator hl. mésta Prahy
Kterykoliv ob&an

Kdy vstoupila Ceska republika do Evropské unie?
1. kvétna 2004

17. listopadu 1989

Prozatim nevstoupila

Velky statni znak CR md 4 &dsti. Kterd historickd 0zemi symbolizuji jednotliva
pole?

Prahu, Brno, Ostravu, Plzen
Cechy, Moravu, Slezsko, republiku joko celek
Cechy, Moravu, Slezsko, hlavni mé&sto Prahu

Co znamena 128?

Instrukce znacné sily
Infegrovany zachranny systém
Intfegrovany zachranny spoj

Brannd povinnost se tykd koho?
Pouze muz0

Pouze Zen

Muzl i zen



Jak dlouho trvala 2. svétova valka?
6 let (1939 - 1945)

4roky (1914 -1918)

30 let (1618 - 1648)

Brannd povinnost znamena?

Povinnost viech ob&and CR ve véku 18 — 40 let pInit Ukoly ozbrojenych sil CR v
pripadé vyhlaseni stavu ohrozeni statu

Je dobrovolnd U&ast ob&and na cviceni Armdady CR

Je povinnost ob&and CR do 18 let sportovat a zajimat se o politickou situaci ve
sveté

Ukolem NATO je?

Ochrana svobody, spolecného dédictvi a kultury Clenskych zemi, zalozend na
zAsaddch demokracie a svobody

Spolecnd spoluprdce zemi vyvdazeijicich ropu

Spoluprdce a tvorba novych pocitacovych siti, které propoji zemé a zlepsi kvalitu
internetu

Co znamend pojem mobilizace?

Proces pripravy na vdalecny konflikt, ve snaze navysit pocetni stavy ozbrojenych
slozek v ocekdavdni vojenskeho konfliktu Ci jiné mimoradné uddlosti

Deportace obcant jiné ndrodnosti a jejich rozdéleni do urcenych zemi
Pfrevoz techniky a materidlu do nového mista urceni

Hudbu k nasi statni hymné slozil?
Bedrich Smetana

Frantisek Skroup

Antonin Dvordk

Co znamena zkratka POKOS?

Pfiprava obcand k obrané statu, kdy se ob&ané dobrovolné rozhoduji o svych
moznostech brdnit svoji zemi na zakladé vlastnich dovednosti a znalosti

Je souborem literatury, prezentaci a postupU jak se chovat v pfipadé vojenskych
a nevojenskych ohrozenich

Priprava obcanU k obrané statu, kterd je nedilnou soucdsti obrany statu, kdy
kazdy ob&an md dle zdkona &. 222/1999 Sb, o zajisfovani obrany Ceské republiky
povinnost podilet se na obrané statu

Jak vypada viajka CR?

Cerveny, modry a bily pruh

Modry klin, Cerveny pruh dole, bily pruh nahore
Modry klin, Cerveny pruh nahore, bily pruh dole



Jaky byl osud ¢eskoslovenskych vysadkaiu, kiefi se 0€astnili operace
Anthropoid, po atentatu na Heydricha?

Vsichni prezili a vrdtili se do Anglie
Nék’reﬁ' byli zabiti v bojich, jini zatCeni a popraveni
Uspésné uprchli do Sovétského svazu

Jmenvuj prezidenty samostatné Ceské republiky.
Anfonin Novotny, Gustav Husdk, Vdclav Havel
Tomdas Garrigue Masaryk, Vaclav Klaus

Vdaclav Havel, Vdaclav Klaus, Milo§ Zeman

Co je demokracie?

VIdda jednoho Clovéka, hlavou stdatu je panovnik (panovnice)

Obcané se podili na spravé a fizeni stGtu volbou zdstupcu, ktefi za né pak spravuji
a fidi stat

VIdda je v rukou cirkve, prostrednictvim papeze je uskuteériovéna vile bozi

Co titikd datum 29. zari 1938?
Byl vyhl&d$en Protektorat Cechy a Morava

Vznikla Mnichovskd dohoda, kterd stanovila postoupeni pohranici Uzemi
Ceskoslovenska Némecku

Doslo k zahdjeni ll. Svétove valky

NATO vzniklo a Ceska republika do néj vstoupila?
4.4.1949, 12.3.1999

1.1.1993, 1.kvétna 2004

4.4.1949, 17.11.1989

Tento znak oznacuje?
NATO

EU

OBSE

Co bylo hlavnim Ukolem c¢eskoslovenskych legii béhem prvni svétové valky?

Bojovat proti Osmanim v Syrii
Pomoci pri formovdni nového Ceskoslovenského statu
Byt nasazeny jako ndmorni sily v Atlantiku

Jaka byla hlavni Uloha éeskoslovenskych parasutistu v operaci Anthropoid?

Pomoci v evakuaci civilistd z okupovanych Uzemi
IniCit strategické nacistické infrastruktury
Provést atentdt na Reinharda Heydricha



Jak se jmenovala vojenskd operace, pri které ¢eskoslovensti parasutisté provedli
atentat na Reinharda Heydricha?

Operace Krkonos
Operace Babicka
Operace Anthropoid

Kdo byl prezidentem Ceskoslovenska, kdyz byly podepsany Mnichovské dohody
vroce 1938?

Edvard Benes
Tomdas Garrigue Masaryk
Emil Hacha

Jaky byl hlavni cil vojenskych misi Armdady Ceské republiky v rdmci
mezindarodnich operaci po roce 1993?

U&ast na ochrané hranic Evropské unie

Podpora mirovych operaci a stabilizace regiond po konfliktech
Utok na stdty, které neuznavaly Ceskou republiku

Jaky typ pistole je bézné pouzivan Armadou Ceské republiky jako sluzebni
zbran?

Glock 17, Glock 19
CZ75SP 01 Phantom, CZ P10C
M1911, Sig Sauer P320

Ktery typ pusky byl nahrazen ve vyzbroji ¢eské armady Gtoénou puskou CZ 805
BREN?

SA vz. 58
M1 Garand
M16

Kdy byl proveden atentat na Reinharda Heydricha, jednoho z nejvyssich
nacistickych predstavitel?

28. fijna 1941
27. kvétna 1942
1. z&M 1939

Kde byli za druhé svétové valky vysadkdri ceskoslovenské armdady vycvic¢eni pro
operace v ramci britské armady?

Ve Francii

V Anglii

V USA

Které letadlo pouzivali c¢eskoslovensti letci v britské RAF, kdyz bojovali proti
nacistom?

Supermarine Spitfire

Messerschmitt Bf 109

Boeing B-17 Flying Fortress



47.
statu?
c)

b)

c)

Co bylo hlavnim duvodem pro U&ast Eeskoslovenskych vojaku v britské armadé
béhem druhé svétové valky?

Obnoveni Ceskoslovenské republiky po vdlce
Boj proti nacistické okupaci Ceskoslovenska
Ochrana britskych kolonii pred Japonskem

Ktery z nasledujicich vojenskych hodnosti je nejnizsi v ACR?
Vojin

Desdtnik

Cetaf

Ktery z nasledujicich vojenskych hodnosti je nejvyssi v ACR?
Generdlmajor

Generdlporucik

Armadni generdl

Jak se nazyvaiji Cesi, ktefi bojovali v zahraniénich arméaddach?
Legiondri

Civilisté

Partyzani

Cim se vyznacovala Dukelskd operace za 2. svétové valky?
Rychlym vitézstvim

Minimdalnimi ztrdtami

Vysokymi ztrdtami

Kde vznikla ceskoslovenska vojenskd jednotka na Zapadé?
V Polsku

Ve Velké Britanii

V Itdlii

Co bylo cilem c¢eskoslovenského zahrani¢niho odboje za 2. svétové valky?
Zachovdani protektordtu

Obnoveni Ceskoslovenska

Pripojeni k Némecku

Kdo rozhoduje o pouiziti armady pri krizovych situacich?
Prezident a vidda

Starosta obce

Policie a hasici

Jak se nazyvaji obéané, kteri dobrovolné spolupracuji s armdadou pii obrané

Aktivni zdloha
Domobrana
Branci



Ktera historicka uddlost vedla k vytvoreni ¢eskoslovenské armady?
Sametovd revoluce

Vznik Ceskoslovenska v roce 1918

Vstup do EU

Jak se nazyva vdlecény stav, kdy je stat piimo ohrozen?
Nouzovy stav

Stav ohrozeni stdtu

Krizovy stav obce

Kterd historickd armdda bojovala za vznik Ceskoslovenska?
Ceskoslovenské legie

Rakousko-uherskd armdda

Wehrmacht

Jaky vyznam mély ¢eskoslovenské legie pro vznik statu?
Pouze vojensky

Politicky i vojensky

Pouze symbolicky

Co je stav ohrozeni statu podle Ustavy CR?

Mistni krizovd situace

Stav pfi ohrozeni svrchovanosti a Uzemni celistvosti
Prirodni katastrofa

Jak souvisi ¢lenstvi CR v NATO s obranou stdatu?
Rusi vliastni armdadu

Zqjistuje kolektivni obranu

Znamend neutralitu CR



Zdravotnickd priprava

Jaka jsou spravna cisla tisnového volani?

150 — Hasici, 155 — Zachranka, 158 — Policie, 112 — spolecné Cislo tisnového volani
158 — Hasici, 150 — Zachranka, 155 — Policie, 112 — spolec¢né Cislo tisnového voldani
150 — Hasici, 158 — Zachranka, 155 — Policie, 112 — spolec¢né Cislo tisnového volani

Clovék md priblizné?
2 - 3 litry krve

4 - 6 litr0 krve

10 litrQ krve

Zakladni Zivotni funkce jsou?
Védomi, dychdni, rozmnozovani
Védomi, dychdni, vyluCovani
Védomi, dychdni, krevni obéh

Poskytnuti prvni pomoci je pro obéany?
Povinné

Dobrovolné

ZdleZi na okolnostech

Obéhovou soustavu ¢lovéka tvori?
Srdce, plice, mozek

Srdce, cévy

Srdce, cévy, plice, mozek

Pri resuscitaci nesmim?

Mirné zaklonit postizenému hlavu pro zprichodnéni dychacich cest
Kontrolovat, zda Clovék dychd tim, ze prilozim ucho k nosu

Nic nedélat, jen Cekat na prijezd zachranky

Jakym zpUsobem zastavis tepenné krvaceni?

V misté poranéni prilozim tzv. tflakovy obvaz, pripadné pouziji Skrtidlo, pouZiji prsty
ke stlaceni rany

RANu obvdazu obinadlem nebo prelepim ndplasti

Poranéni ni¢im neprikryvdm, aby nedoslo k zaneseni infekce, a pockdm na
pfijezd zadchranky



AED je?

Automaticky externi defibrildtor urceny k obnoveni pravidelné cinnosti srdce
Ndzev léku na bolesti hlavy

Automaticky ddvkovac tekutého obvazu, ktery slouzi pro zakryti hlubokych ran

Tepenné krvdaceni pozname podle?

Krev volné vytékd z rany a mad jasné Cervenou barvu

Krev pulzuje (stfika) z rdny a mad svétlou barvu, protoze je okyslicend

Krev témér nevytékd, protoze je to spise u lehcich Urazd, jako jsou odreniny

Dychaci soustavu ¢lovéka tvori?

Zaludek, jicen, hrtan a hitan

Produsnice, produsky, prOdusinky, plice a brdnice

Produsnice, produsky, produsinky, plice, brdnice, srdce spolecné s cévami

Cim zahajujeme neodkladnou resuscitaci?
Umélym dychdnim

Uvolnénim dychacich cest

Stabiliza¢ni polohou

Pfi podezieni na poranéni patere?
Vzdy postizeného odneseme na rovnou plochu
Nikdy s postizenym nehybdme

Vyprostujeme pouze tehdy, hrozi-li bezprostredni nebezpedi dalsiho poskozeni
zdravi

Kdy prerusim masaz srdce?

Kdyz necitim pulz u postizené osoby

Zpravidla po 30 minutdch

Neukoncuiji do prijezdu z&dchranné sluzby, do vystriddni nebo viastniho vyCerpdni

Jako prvni osefiime?
Tepenné krvaceni
Bezvédomi
Zlomenou nohu

Srdce?

Je soucCdsti obéhového systému Cloveéka, je tvoreno levou a pravou komorou,
levou a pravou sini

Je soucdsti Ziiniho systému Clovéka, je tvoreno levou a pravou komorou, levou a
pravou predsini

Je soucCdasti obéhového systému clovéka, je tvoreno horni a dolni komorou, levou
a pravou sini



Nepfimou masaz srdeéni provadime?

Stlac¢enim hrudniku 20 krdt za minutu a 5 vdechy za minutu
Stlac¢enim hrudniku 100 — 120 krat za minutu do hloubky 5 -6 cm
Udery na hrudnik

Postup pri vrazeni velkého ciziho télesa do téla

Vytdhneme vzdy co nejrychleji celé a tim zabranime bolesti

Vytahujeme jen do té doby, dokud to poranéného moc neboli
Nevytahujeme, jelikoz by mohlo doijit k vétSimu poskozeni nebo vykrvdaceni

Jaka je prvni pomoc pii popdleninach?

Ranu je ffeba ihned pomackat, aby se zmirnila bolest
Popdlené misto je tfeba co nejrychleji ochladit pod tekouci vodou po dobu

minimalné 10 minut
Pouzit domaci prostredky jako mdslo nebo zubni pastu

Jak se spravné osefii podchlazeni?

Osoba by méla byt pomalu a rovhomérné zahtrivaina, nedoporucuije se ndhlé
zahrivani

Okamzité prikryti osoby silnym oblecenim a napustit ji do horké vody
Podchlazeny Clovék by mél byt zcela v klidu a nemél by dostavat zadné teplé

ndpoje

Co znamena "dehydratace" a jak ji rozpozndme?

Pretizeni t€la v horkém pocasi

Nedostatek vody v téle, projevuje se Zizni, suchymi Usty, Unavou
Pritomnost infek&ni nemoci v téle

Jaky je spravny postup pfi osetrovani zlomeniny koncetiny?

Ihned aplikovat studeny obklad na misto zlomeniny
RANnu umyt, pokud neni oteviend, a koncetinu co nejdfive znehybnit
Zlomeninu ihned operovat, dokud neni zgjisténd odbornd pomoc

Jak se poskytuje prvni pomoc pii alergické reakci na bodnuti hmyzem (napr.
vcelou)?
Pichnuti hmyzu nechat byt, dokud nezmizi bolest

Vyjmout zihadlo, dezinfikovat misto, pouzit led a sledovat zndmky vaznéjsi reakce

(dusnost, otoky)
Okamizité poddavat antibiotika



Co je prvni pomoc pii ztraté védomi a zastavé dechu?
Pokud osoba nereaguje a nedychd, okamzité zahdjit kardiopulmondini

resuscitaci (KPR)
Pokusit se osobu probudit siinym zatfesenim a pockat na prichod |Iékare
Polozit ji na bok a sledovat, zda se zacne sama probouzet

Jak se spravné provadi osetreni vnitiniho krvaceni?

Prikiddat studeny obklad na zranéné misto a nechat postizeného v klidu
Masirovat zranéné misto, aby doslo k zastaveni krvaceni
Mirné zvysit polohu postizené Cdasti t€la a co nejdrive vyhledat odbornou pomoc

Co znamena "uraz elekirickym proudem" a jak poskytnout prvni pomoc?
Osoba by méla byt ihned vklinéna mezi elekirické draty pro zqgijisténi jeji

bezpecnosti
Okamzité odpojit zdroj elekirického proudu, poté zkontrolovat dychdni a zacit s

resuscitaci
Po Urazu elektrickym proudem je tfeba nechat osobu v klidu, ale neprovadét
7adné dalsi kroky

Jak pozname zastavu dechu?

Osoba prestane dychat, md modré rty, je v bezvédomi
Osoba rychle a téZzce dychd aje v Soku
Osoba vykazuje pravidelny dychaci rytmus, ale je zmatend

Jakym zpUsobem se poskytuje prvni pomoc pii utonuti?

Pokud se podari vytadhnout osobu z vody, okamzité zahdjit masdze hrudniku a
dychdni z Ust do Ust

Nejprve osobu z vody vytadhneme, pokusime se zjistit, zda dychd, a pokud ne,

zahdjime resuscitaci
Pokud osoba stdle dychd, je nutné ji dat hodné tekutin, aby se rychle

zregenerovala

Co je "ztrata védomi" (synkopa) a co ji zpUsobuje?

Ztrata védomi je zpUsobena horeckou a bolesti hlavy, a obvykle je neskodnd
Itradta védomi mUze byt zpUsobena nizkym krevnim tlakem, dehydrataci nebo

stresovymi faktory a vyzaduje okamzité sledovani
Itrata védomi je zpUsobena zdnétem mozku a vzdy je spojena s horeckou



